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食生活課手作りのお節料理 

愛隣館より徒歩 5 分、彦嶽宮(下宮神社)にて 

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。 

今
年
は
卯
年
で
す
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て

跳
ね
る
う
さ
ぎ
の
よ

う
に
、
更
な
る
飛
躍
の

年
に
な
る
事
を
お
祈

り
致
し
ま
す
。 

入
居
者
「
初
詣
」 

 
 

 

生
活
支
援
員 

 
 

坂
本 

瀬
里
奈 

 
 

 

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
自
粛
生
活
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
無
事
に
お
正
月
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

今
年
の
お
正
月
は
、
自
宅
に
帰
省
さ
れ
る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
一
月
一
日
（
日
）
と
二
日
（
月
）
に
、
彦
嶽
宮
（
下
宮
神
社
）

へ
初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
詣
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
利
用
者
・

職
員
共
に
新
年
の
澄
ん
だ
空
気
を
感
じ
な
が
ら
坂
道
を
登
り
参
拝
へ
と

向
か
い
ま
し
た
。
彦
嶽
宮
（
下
宮
神
社
）
に
到
着
す
る
と
「
今
年
も
一

年
健
康
に
笑
顔
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
ま
し
た
。
鶴
﨑
さ
ん

は
「
今
年
は
た
く
さ
ん
お
出
掛
け
し
た
り
家
に
帰
れ
ま
す
よ
う
に
、
家

族
に
会
え
ま
す
よ
う
に
」
と
お
願
い
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
思
い

思
い
に
願
い
事
を
さ
れ
、
お
み
く
じ
を
引
い
た
り
、
お
守
り
を
買
わ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
み
く
じ
で
大
吉
を
引
い
た
方
は
「
今

年
は
幸
先
が
よ
か
で
す
ね
～
」
と
二
〇
二
三
年
を
占
う
良
い
結
果
に
大

満
足
の
様
子
で
し
た
。 

 

お
参
り
の
後
に
神
社
の
方
か
ら
ご
ぼ
う
茶
や
み
か
ん
を
振
る
舞
っ
て

頂
き
、
飲
ん
で
は
ほ
っ
と
一
息
冷
え
た
か
ら
だ
を
温
め
ま
し
た
。
無
事

に
お
参
り
で
き
、
帰
り
の
道
中
で
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
表
情
も
明
る

く
と
て
も
良
い
一
年
の 
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館
長 

 

三
浦 

貴
子 

 

 
 

 

新
年
は
、
穏
や
か
な
元
旦
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
々
に
は
、
お
屠
蘇
、
お
雑
煮
、
お
節
料
理
を
、

召
し
上
が
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
形
態
で
提

供
し
、
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

パ
ッ
と
見
る
と
、
こ
の
方
に
そ
の
角
も
ち
は
大
き
す
ぎ
る

の
で
は
？
と
心
配
し
て
も
、
口
中
で
分
解
す
る
加
工
品
が
用

意
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
干
し
柿
に
バ
タ
ー
を
サ
ン
ド
し
た

お
せ
ち
の
一
品
を
好
ま
れ
る
方
、
海
老
フ
ラ
イ
、
カ
ニ
フ
ラ

イ
、
か
ら
あ
げ
な
ど
人
気
で
、
老
人
ホ
ー
ム
と
の
違
い
も
感

じ
ら
れ
ま
す
。 

 

ふ
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
ク
リ
ス
マ
ス
前
に
、
入
居
で
初

め
て
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
発
生
し
緊
急
事
態
。
入
居
者
六
名
ま

で
拡
が
り
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
に
も
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
ま
た
、
面
会
制
限
に
ご
協
力
頂
い
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

 

一
月
十
七
日
か
ら
は
、
Ｇ
Ｈ
ぴ
あ
ハ
ウ
ス
で
、
四
名
の
方

が
感
染
し
、
全
セ
ク
シ
ョ
ン
で
協
力
体
制
を
敷
き
対
応
し
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
の
が
ん
ば
り
に
、
胸
詰
ま
る

思
い
が
し
ま
す
。 

 

こ
の
狭
間
で
し
た
が
、
利
用
者
の
方
々
が
心
安
ら
ぐ
お
正

月
を
迎
え
ら
れ
、
近
く
の
彦
岳
宮
初
詣
に
も
同
行
で
き
た
、

わ
ず
か
な
日
常
の
回
復
を
喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
一
月
二
十
三
日
に
は
、
熊
本
地
裁

で
、
旧
優
生
保
護
法
下
の
強
制
不
妊
手
術
を
違
憲
と
す
る
判

決
が
あ
り
、
請
求
権
の
二
十
年
消
滅
を
定
め
た「
除
斥
期
間
」

を
適
用
し
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。 

裁
判
長
は「
特
定
の
障
害
や
疾
病
の
あ
る
者
や
近
親
者
の

生
殖
機
能
を
奪
う
極
め
て
強
度
・
強
烈
な
人
権
侵
害
。
国
は

半
世
紀
に
わ
た
り
旧
法
を
存
置
し
、
障
害
者
へ
の
差
別
や
偏

見
を
正
当
化
・
固
定
化
し
て
き
た
」
と
指
摘
。
歴
史
を
さ
か

の
ぼ
っ
て
人
権
回
復
へ
の
一
歩
が
始
ま
っ
た
こ
と
、
熊
本
地

裁
を
誇
り
に
思
う
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。 

  

 

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者 

 
 
 
 

 
 

新
居 

礼
美 

十
二
月
三
日
（
土
）、
児
童
通
所
支
援
事
業
所
ス
ー
パ
ー

ム
ー
ン
懇
談
会
・
み
か

ん
狩
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
利
用
児
童
ご
家
族
、

ス
タ
ッ
フ
総
勢
約
六
〇

名
の
参
加
が
あ
り
、
賑

や
か
で
、
と
て
も
温
か

い
雰
囲
気
で
し
た
。
懇

談
会
開
始
ま
で
、
子
ど

も
さ
ん
達
の
ス
ー
パ
ー

ム
ー
ン
で
の
様
子
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
て
映

し
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
に
、
よ
り
子
ど
も
さ
ん
達
の
成
長

を
感
じ
て
頂
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

懇
談
会
で
は
、
三
浦
館
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
保
護
者

の
方
よ
り
「
子
ど
も
の
成
長
」
に
つ
い
て
語
っ
て
い
だ
た
き

ま
し
た
。
懇
談
会
後
は
、
準
備
体
操
と
し
て
、
参
加
者
全
員

で
バ
ナ
ナ
く
ん
体
操
を
行
い
、
準
備
万
端
で
愛
隣
農
園
に
場

所
を
移
し
ま
し
た
。 

 

愛
隣
農
園
で
は
、
理
事
長
や
館
長
に
み
か
ん
の
採
り
方
を

教
え
て
頂
き
な
が
ら
、
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
た
中
み
か
ん
狩

り
を
行
い
ま
し
た
。
三
回
目
の
開
催
と
い
う
事
も
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
の
ハ
サ
ミ
の
使
い
方
は
上
手
に
な
り
、
特
に
美
味

し
い
み
か
ん
を
選
ん
で
採
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
子
ど

も
も
保
護
者
も
楽
し
み
な
が
ら
「
お
い
し
い
ね
～
甘
い
ね
～
」

等
感
想
を
言
い
合
い
、
自
分
た
ち
で
採
っ
た
み
か
ん
は
、
よ

り
一
層
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

今
後
も
子
ど
も
、
保
護
者
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
が
よ
り

深
ま
る
楽
し
い
企
画
を
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

愛
隣
館
で
は
、今
年
度
の
事
業
計
画
の
一
つ
と
し
て
、『
福

祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
』
の
受
審
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
数

年
前
よ
り
計
画
し
て
い
た
も
の
の
コ
ロ
ナ
禍
等
で
延
期
し

て
お
り
、
こ
の
た
び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ『
い
ふ
』

（
日
浅
寿
子
理
事
長
）
へ
受
審
を
依
頼
。
十
二
月
六
日
契
約

を
結
び
、一
月
十
二
日
講
師
と
し
て
お
招
き
し
職
員
説
明
会

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

説
明
会
で
は
、
本
事
業
は
質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
事

二
〇
二
三
年
一
月
に
思
う
こ
と 

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
家
族
み
か
ん
狩
り 

第
三
者
評
価
受
審
前
説
明
会 
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業
者
が
提
供
す
る
た
め

に
、
公
正
・
中
立
な
第
三

者
機
関
が
専
門
的
・
客

観
的
な
立
場
か
ら
評
価

を
行
う
仕
組
み
。
職
員

個
人
個
人
の
評
価
で
は

な
く
、
施
設
全
体
を
目

的
と
し
た
評
価
で
あ
る

こ
と
な
ど
分
か
り
や
す

く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

今
後
は
、
主
に
①
職

員
ア
ン
ケ
ー
ト
②
利
用

者
へ
の
説
明
③
書
類
審
査
④
訪
問
調
査
⑤
評
価
報
告
書
作

成
⑥
結
果
報
告
・
公
表
⑦
県
へ
の
評
価
結
果
報
告
と
い
う
流

れ
に
な
り
ま
す
。
よ
り
良
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
め
ざ
し

職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
委
員
会
で
は
、
各
部
の
定
例
の
集
ま

り
に
お
い
て
、
勉
強
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
国
連
障
害

者
権
利
委
員
会
が
、
対
日
審
査
の
総
括
所
見
で
日
本
政
府
の

現
状
の
障
害
者
施
策
に
対
す
る
勧
告
を
出
し
た
こ
と
に
つ

い
て
、
そ
の
内
容
を
振
り
返
っ
た
り
、
自
分
た
ち
が
今
後
目

指
す
べ
き
福
祉
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
機
会
を

も
っ
て
い
ま
す
。 

世
界
的
な
人
権
に
対
す
る
考
え
方
や
動
向
に
つ
い
て
共

有
、
意
見
交
換
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
意
識
向
上
に
つ
な

げ
て
い
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
く
方
針
で
す
。 

 

地
域
・
生
活
支
援
員 

 
 
 

津
留 

美
穂 

   

十
月
か
ら
愛
隣
倶
楽
部
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
十
六
年
ほ
ど
前
、
私
は
二
十
代
の
こ
ろ
に
愛
隣
館
本

館
で
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
お
り
ま
し
た
。
当
時
か

ら
お
ら
れ
る
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
職
員
の
方
々
と
会
え
、
ま

た
愛
隣
館
と
ご
縁
が
あ
り
働
け
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。 

一
か
ら
介
護
技
術
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
少
し
で
も
お
役

に
立
て
る
様
に
頑
張
り
ま
す
。
利
用
者
の
方
々
、
職
員
の
方

に
は
至
ら
な
い
事
も
多
く
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

生
活
支
援
員 

崔 

新
卓 

  

十
二
月
二
日
か
ら
、
愛
隣
館
に
入
職
（
デ
イ
ケ
ア
配
属
）

し
ま
し
た
。
生
ま
れ
は
、
中
国
の
吉
林
省
四
平
市
で
す
。
十

九
歳
の
時
に
来
日
し
、
日
本
文
理
大
学
の
経
営
経
済
学
部
に

入
学
。
社
会
福
祉
に
興
味
が
あ
り
、
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と

が
好
き
で
福
祉
業
界
を
選
択
。
社
会
福
祉
実
習
を
通
し
て
、

利
用
者
の
方
々
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
と
と
て
も

嬉
し
く
、さ
ら
に
福
祉
職
に
就
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
高

ま
り
ま
し
た
。 

デ
イ
ケ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
日
を
通
し
て
関
わ
り
な
が
ら
、

仕
事
を
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
利
用
者
の
方
々
が
教
え

て
下
さ
る
こ
と
も
多
く
、
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
優
し

く
丁
寧
に
教
え
て
下
さ
る
の
で
少
し
ず
つ
職
場
環
境
や
仕

事
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

早
く
愛
隣
館
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
。 

技
能
実
習
生 

チ
ェ
リ
ン
ダ
・
フ
ィ
ン
キ
ー
・ 

ア
ス
マ
ラ
・
プ
ト
リ 

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
来
ま
し
た
。

十
二
月
中
旬
に
愛
隣
館
で
働
き
始
め
た
ば
か
り
で
す
。 

憧
れ
の
愛
隣
館
で
働
け
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。ミ

ス
も
あ
り
ま
す
が
、
丁
寧
に
教
え
て
頂
き
、
完
璧
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
仕
事
に
慣
れ
ま
し
た
。 

利
用
者
の
笑
顔
と
幸
せ
は
、
私
の
励
み
で
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

相
談
支
援
専
門
員 

 

松
本 

薫 

  

二
の
丸
公
園
の
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
も
落
ち
始
め
黄
色
い
絨

毯
が
美
し
い
頃
、県
立
美
術
館
本
館
第
一
展
示
室
に
て
生
の

芸
術
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｂ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
展
覧
会
Ｖ
ｏ
ｌ
．
８
（
十
一
月
十
六

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
委
員
会 

新
人
職
員
紹
介 

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｂ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
展
覧
会 

Ｖ
ｏ
ｌ
．
８ 

  

し
ん
た
く 

さ
い 
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宮
本
浩
二
さ
ん 

 

初
め
て
電
動
車
イ
ス
で

本
館
廊
下
ま
で
行
き
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
～
。 

今
坂
和
子
さ
ん 

 

お
天
気
の
い
い
日
の
ル

ー
テ
ィ
ン
は
お
庭
掃
除
で

す
。
グ
ー
で
す
！ 

日
～
十
一
月
二
十
七
日
）

を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
も
初
出
展
の
作

家
さ
ん
を
含
め
二
十
五

名
の
作
品
が
、
県
立
美
術

館
の
展
示
室
を
彩
り
ま

し
た
。
緻
密
な
作
品
か
ら

大
胆
な
作
品
、
心
が
動
き

ザ
ワ
ザ
ワ
と
す
る
表
現
。

作
家
さ
ん
の
個
性
溢
れ

る
展
覧
会
と
な
り
ま
し

た
。
会
場
内
で
は
、
作
家

ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
実
際
に
作
品
を
生
み
出
す
姿
に
、
観
覧

者
か
ら
「
え
！
！
す
ご
い
！
」
「
息
を
す
る
の
も
忘
れ
る
く

ら
い
集
中
し
て
見
ま
し
た
」
な
ど
生
の
声
を
聞
く
こ
と
も
出

来
ま
し
た
。
会
場
内
で
は
作
家
同
士
の
交
流
も
生
ま
れ
て
お

り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り
、
言
葉
は
交
わ
さ
な
く
と
も

互
い
の
作
品
に
影
響
を
受
け
あ
っ
て
制
作
活
動
へ
の
刺
激

を
も
ら
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。 

Ｖ
ｏ
ｌ
．
８
は
一
八
〇
六
名
の
来
訪
者
と
皆
様
の
お
力
添

え
を
頂
き
、
無
事
会
期
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
Ｖ

ｏ
ｌ
．
９
で
ま
た
、
沢
山
の
作
品
、
関
係
者
の
皆
様
に
お
会

い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

陶
芸
講
師 

 
 
 

境 

喜
美
代 

  

十
一
月
二
十
二
日
（
火
）
～
二
十
七
日
（
日
）
迄
、
熊
本

県
立
美
術
館
に
お
い
て
「
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸
術
展
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
愛
隣
館
か
ら
の
作
品
は
、
本
館
、
デ
イ

ケ
ア
、
愛
隣
倶
楽
部
か
ら
絵
画
・
手
芸
・
陶
芸
と
合
計
二
十

三
名
の
出
品
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
全
盲
で
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
の
小
川
ハ
ツ
子
さ
ん

の
作
品
「
う
さ
ぎ
の
祭
」
が
陶
芸
の
部
に
て
「
心
に
残
っ
た

作
品
」
と
し
て
多
く
の
方
か
ら
支
持
を
受
け
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー

ク
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
山
鹿
灯
籠
祭
や
夏
祭
り
も
な
い
の
で
、
来
年
の
干

支
う
さ
ぎ
で
コ
ロ
ナ

を
吹
き
飛
ば
し
て
再

び
楽
し
い
お
祭
り
が

出
来
れ
ば
と
、
小
川
さ

ん
の
願
い
を
込
め
た

作
品
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

十
二
月
に
は
、
熊
本

日
日
新
聞
社
に
て
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開

催
と
、
山
鹿
市
役
所
総

務
部
広
報
課
よ
り
取

材
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
愛
隣
工
房
に
て
干
支
（
卯
年
）
の
置
物
の
作
成

風
景
が
広
報
や
ま
が
一
月
号
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
様
々
な
活
動
や
訓
練
等
、

日
常
の
一
コ
マ
を
ご
家
族
の
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う

に
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。（
同
意
を
取
っ
て
い
ま
す
） 

               

❖ 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト 

・
ヤ
マ
ザ
キ
パ
ン
様 

・
川
口
板
金
様 

ケ
ー
キ 

 

・
明
治
安
田
生
命
様 

 

お
菓
子 

❖ 

令
和
五
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
ご
寄
付
を
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
ご
家
族
や
職
員
よ
り
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

❖ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
家
族
会
延
期
の
お
知
ら
せ 

 
 

毎
年
二
月
頃
に
企
画
し
て
い
た
本
会
で
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
状
況
を
ふ
ま
え
、三
月
以
降
の
開
催
を
検
討
し
て

お
り
ま
す
。
改
め
て
通
知
し
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

く
ま
も
と
障
が
い
者
芸
術
展 

  

日
常
風
景
の
一
コ
マ 

お
知
ら
せ 

  

広報やまが取材：陶芸うさぎ作成風景 


