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後
も
微
力

な
が
ら
尽

力
し
て
い

き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

ご家族の病気やヘルパー

の経験を通して講演され

る橋本眞奈美准教授 

山
鹿
市
障
害
者
支
援 

「
地
域
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
」 

 

山
鹿
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
デ
ィ
ア 

相
談
支
援
専
門
員 

松
永 

清
孝 

令
和
三
年
十
二
月
十
五
日
（
水
）、
温
泉
プ
ラ
ザ
山
鹿
に

於
い
て
、
山
鹿
市
地
域
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
山
鹿
市
障
害
者
地
域
生
活
支
援
事
業
の

一
環
と
し
て
、
障
が
い
の
あ
る
方
に
対
す
る
理
解
と
人
権
啓

発
を
深
め
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

九
州
看
護
福
祉
大
学(

看
護
福
祉
学
部
社
会
福
祉
学
科)

橋
本
眞
奈
美
准
教
授
に
よ
る
障
が
い
児
者
の
権
利
擁
護
と

自
立
支
援
の
講
演
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
愛
隣
館
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ラ
イ
ツ
委
員
会
、
鹿
本
地
域
療
育
セ
ン
タ
ー
、
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
各
事
業
所
の
取
組
み
を
紹
介
。
熊
本
県
難
病
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
報
告
の
三
部
構
成
。 

七
十
名
を
超
え
る
市
民
、
車
い
す
利
用
者
、
福
祉
関
係
者
、

難
病
当
事
者
・
家
族
団
体
な
ど
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
想
定
以
上
の
来
場
者
数
で
、
市
民
の
障
が
い
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。 

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
が
地
域
共
生
社
会
の
実
現
の
一
助
と
な

る
こ
と
を
祈
念
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
地
域
で

支
え
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
山
鹿
市
を
目
指
し
て
、
今 
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館
長 

 

三
浦 

貴
子 

 

 
 

2

0

2

2
年
の
幕
が
開
け
ま
し
た
。
愛
隣
館
の
番
地

と
同
じ
2

0

2

2
に
、
何
か
縁
起
の
良
さ
を
感
じ
て
い

る
私
た
ち
で
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

十
二
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
デ
ィ
ナ
ー
を
利
用
者
ス
タ
ッ

フ
共
に
と
れ
る
か
、
皆
で
悩
み
、
話
し
合
っ
て
実
現
し
ま
し

た
。
本
紙
一
面
の
地
域
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
ご
参
加
に
も
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
年
末
か
ら
コ
ロ
ナ
第

6
波
の
来
る
前
に
と
、
居
室
ま
で
の
面
会
を
か
な
え
、
お

天
気
の
三
が
日
に
は
利
用
者
の
方
々
と
ご
家
族
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

一
月
六
日
か
ら
は
再
び
面
会
場
所
の
制
限
を
か
け
る
状

況
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
つ
か
の
間
の
平
和
な
日
常
を
味
わ

え
て
良
か
っ
た
で
す
。
本
年
も
県
の
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
、

制
約
と
制
約
解
除
を
繰
り
返
し
な
が
ら
感
染
リ
ス
ク
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
情
報
を
共
有
し
、

利
用
者
の
方
々
に
ご
理
解
と
協
力
を
頂
き
な
が
ら
対
策
を

進
め
て
い
き
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
半
年
以
上
か
け
事
務
局
と
し
て
準
備
を
進
め

て
き
た
、
「
生
の
芸
術 

ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
覧
会

V

o

l
．
7
」
を
一
月
二
十
五
日
か
ら
県
立
美
術
館
に
て

開
催
い
た
し
ま
す
。
拡
大
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
が
と
て
も
心
配

で
す
が
、
１
時
間
に
３
回
自
動
で
空
気
が
入
れ
替
わ
る
な
ど

感
染
対
策
強
化
の
熊
本
県
立
美
術
館
、
１
階
展
示
室
は
1

0

0

0
㎡
の
広
さ
で
す
。
2

5
名
の
出
展
作
家
の
作
品

約
3

0

0
点
が
並
び
ま
す
。
全
員
の
製
作
す
る
姿
と
、
や

り
取
り
を
し
た
二
分
間
動
画
を
準
備
し
て
い
て
、
心
ざ
わ
め

き
心
温
ま
る
展
覧
会
に
な
り
そ
う
で
す
。
出
展
施
設
の
ア
ー

ト
グ
ッ
ズ
や
レ
プ
リ
カ
の
販
売
も
初
の
試
み
で
す
。
ど
ん
な

時
も
描
き
続
け
る
作
家
の
皆
さ
ん
の
、唯
一
無
二
の
表
現
に

触
れ
て
頂
け
れ
ば
と
願
う
ば
か
り
で
す
。
展
示
の
様
子
は
二

月
一
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
て
配
信
し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
2
年
、
施
設
で
は
様
々
な
困
難
を
迎
え
ま

し
た
。
今
年
も
１
つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え
て
、
前
へ
行
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
力
を
合
わ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

国
土
交
通
省
自
動
車
局
よ
り
、
令
和
三
年
度
自
動
車
事
故

対
策
費
補
助
金
（
約
２
７
９
万
円
）
交
付
の
選
定
通
知
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
補
助
金
は
、
自
動
車
の
運
行
の
安
全
の
確

保
に
関
す
る
事
業
、
自
動
車
事
故
に
よ
る
被
害
者
の
援
護
に

関
す
る
事
業
等
を
助
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
動
車
事
故
の

発
生
の
防
止
に
資
す
る
と
と
も
に
、
被
害
者
の
保
護
を
増
進

す
る
こ
と
を
目
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
機
器
・
チ

ル
ト
テ
ー
ブ
ル
と
介
護
機
器
・
床
走
行
リ
フ
ト
を
申
請
し
導

入
致
し
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

① 

入
居
棟
二
号
館
の
ラ
ウ
ン
ジ
（
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
兼
用
）

の
寒
さ
対
策
と
し
て
、
中
庭
に
面
す
る
窓
を
全
面
二
重

サ
ッ
シ
へ
工
事
施
工
し
ま
し
た
。 

② 

職
員
駐
車
場
へ
砂
利
を
入
れ
整
備
し
ま
し
た
。 

③ 

西
側
道
路
の
街
路
灯
が
壊
れ
て
い
た
た
め
新
品
を
設

置
し
、
夜
間
に
お
け
る
出
入
口
の
安
全
を
確
保
し
ま
し

た
。 

 

 

入
所 

 
 
 

野
中 

翠 

 

十
二
月
に
入
所
し
ま
し
た
野
中
翠
で
す
。
鹿
北
町
出
身
で

現
在
二
十
五
歳
で
す
。 

 

小
学
生
の
頃
か
ら
て
ん
か
ん
の
発
作
を
繰
り
返
す
様
に

な
り
、
地
元
は
も
と
よ
り
遠
方
の
病
院
や
施
設
に
出
か
け
多

く
の
皆
様
方
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
愛
隣
館
の
先

生
方
に
も
小
学
生
の
頃
よ
り
色
々
と
相
談
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

将
来
地
元
の
施
設
に
入
所
を
希
望
し
て
申
し
込
み
、こ
の

度
入
所
が
決
ま
り
私
た
ち
も
ひ
と
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
娘
に
は
、
施
設
の
職
員
さ
ん
や
入
居
者
の
皆
様
と
仲

良
く
し
て
も
ら
い
楽
し
く
暮
ら
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
皆

様
、
娘
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 （

代
文
：
父
） 

 

入
所 

 

西
田 

奈
津
子 

 

十
二
月
十
四
日
に
入
所
し
た
西
田
奈
津
子
で
す
。
出
身
は

福
岡
県
み
や
ま
市
。
山
鹿
に
来
て
約
二
十
年
。
事
務
仕
事
を

長
年
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、多
発
性
硬
化
症
の
症
状
が
酷
く

「
新
年
と
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展 

V

o

l
．
7
に
よ
せ
て
」 

 

補
助
金
交
付
の
選
定
を
受
け
ま
し
た 

 

労
働
安
全
衛
生
委
員
会 

  

新
し
い
仲
間 
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な
り
は
じ
め
愛
隣
倶
楽
部
の
方
を
利
用
し
、
約
十
一
年
近
く

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

祖
母
の
年
齢
や
本
人
の
体
調
な
ど
を
配
慮
し
入
所
す
る

こ
と
に
な
り
、
職
員
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
方
々
ば
か
り
で
、

本
人
も
家
族
も
安
心
し
て
お
り
ま
す
。 

 

対
話
は
難
し
い
部
分
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん

と
た
く
さ
ん
接
し
、
愛
隣
館
で
の
生
活
も
楽
し
ん
で
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
（
代
文
：
娘
・
松
岡 

妃
里
） 

 

 

ぴ
あ
ハ
ウ
ス
世
話
人 

 

田
代 

安
子 

 

 

ぴ
あ
ハ
ウ
ス
で
厨
房
世
話
人
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
施

設
で
働
く
の
は
初
め
て
の
事
で
、
馴
染
め
る
か
不
安
が
い
っ

ぱ
い
で
し
た
が
、
職
員
の
方
、
周
り
の
方
に
助
け
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
何
と
か
日
々
働
い
て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
至
ら
な
い
事
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

利
用
者
の
方
に
楽
し
く
穏
や
か
に
期
待
に
応
え
ら
れ
る
様

に
謙
虚
さ
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

  

理
学
療
法
士 

平
野 

沙
織 

六
月
末
よ
り
入
居
者
の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
総
合
病
院
や
デ
イ
ケ
ア
等
に

勤
め
、
幅
広
い
分
野
の
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

長
女
が
小
学
校
に
入
学
す
る
こ
と
も
あ
り
、
主
人
の
地
元
で

あ
る
山
鹿
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。 

 

障
害
者
施
設
は
初
め
て
で
す
が
入
居
者
、
職
員
の
方
々
が

優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
運
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
通
し
て
、入
居
の
方
た
ち
が
安
心
し
て
楽
し
い
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
思
い
に
寄
り
添
い
、
頑
張
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
至
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
皆
様
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

愛
隣
倶
楽
部 

池
田 

美
佐  

八
月
よ
り
愛
隣
倶
楽
部
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
池
田

と
申
し
ま
す
。 

 

今
ま
で
、
福
祉
施
設
で
の
経
験
は
あ
り
ま
す
が
、
介
護
の

仕
事
は
初
め
て
で
、
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
し
た
。
最
初

は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ

き
な
が
ら
少
し
ず
つ
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
至
ら
な
い
事
も
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
事
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ケ
ア
課 

 
 

清
水 

誠
一
郎 

二
〇
一
九
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ

り
愛
隣
館
で
も
多
方
面
に
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
日
中
活
動

に
お
い
て
も
制
限
を
せ
ざ
る
負
え
な
い
状
況
に
な
り
、特
に

外
部
と
の
接
触
の
あ
る
活
動
、
外
出
行
事
の
計
画
が
出
来
な

く
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
も
年
一
回
の
日
帰
り
旅
行
、
こ
れ
は
利
用
者
の

皆
様
に
と
っ
て
一
番
の
楽
し
み
な
行
事
で
し
た
。
ど
う
に
か

出
来
な
い
も
の
か
と
思
案
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
の
勢
い
が
衰
え
る
こ
と
が
無
く
約
二
年
間
活
動
を

制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

最
近
に
な
り
少
し
ず
つ
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果

が
現
れ
感
染
者
数
が
減
少
傾
向
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

で
す
が
少
し
ず
つ
行
事
計
画
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
週
一

回
の
音
楽
ク
ラ
ブ
を
再
開
し
、
も
ち
ろ
ん
感
染
予
防
対
策
も

行
い
活
動
を
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
感
染
者
の
減
少
と
と
も
に
日
帰
り
旅
行(

半
日)

の
行
事
計
画
を
行
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
流
石
に
皆
さ
ん

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
行
事
で
す
。
近
場
で
の
計
画
に
な
り

ま
し
た
が
、
多
数
の
参
加
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。
阿
蘇
方
面

(

新
阿
蘇
大
橋)

・
熊
本

城
・
菊
池
渓
谷
・
山
鹿

市
内
の
散
策
を
楽
し
ま

れ
た
後
、
道
の
駅
な
ど

で
買
い
物
を
楽
し
む
な

ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。
よ
う
や

く
行
わ
れ
た
外
出
行
事

に
参
加
さ
れ
た
方
た
ち

に
は
、
笑
顔
が
沢
山
あ

り
ま
し
た
。 

日
帰
り
旅
行 

新
人
職
員
紹
介 
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ケ
ア
課
チ
ー
フ 

 

河
村 

智
美 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
不
安
を
抱

え
迎
え
た
二
度
目
の
正

月
、
幸
い
に
も
愛
隣
館

で
は
感
染
者
が
出
る
事

な
く
迎
え
ら
れ
た
事
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
昨
年
同
様
、

感
染
対
策
を
行
い
、
一

日
（
土
）
、
二
日
（
日
）

の
二
日
間
で
二
十
三
名

の
利
用
者
の
方
と
彦
嶽

宮
（
下
宮
神
社
）
に
初
詣
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

今
年
一
年
、
愛
隣
館
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。 

 

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者 

 
 
 
 

 
 

新
居 

礼
美 

十
二
月
四
日
（
土
）
、
児
童
通
所
支
援
事
業
所
ス
ー
パ
ー

ム
ー
ン
み
か
ん
狩
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
児
童
、
保
護
者
、

ス
タ
ッ
フ
総
勢
約
六
十
五
名
の
参
加
が
あ
り
、
賑
や
か
で
、

と
て
も
温
か
い
雰
囲
気
で
し
た
。
交
流
会
で
は
、
三
浦
館
長

の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
普
段
療
育
で
行
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
の
自
己
紹
介
や
、
参
加
者
全
員
で
ラ
ー
メ
ン
体
操
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
愛
隣
農
園
に
場
所
を
移
し
、
理
事
長
や
館
長
に

み
か
ん
の
採
り
方
を
教
え
て
頂
き
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
た

中
み
か
ん
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。
二
回
目
の
開
催
と
い
う
事

も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
ハ
サ
ミ
の
使
い
方
は
上
手
に
な
り
、

特
に
美
味
し
い
み
か
ん
を
選
ん
で
採
っ
て
い
ま
し
た
。初
め

て
の
子
も
保
護
者
も
楽
し
み
な
が
ら
「
こ
ん
な
美
味
し
い
み

か
ん
は
初
め
て
食
べ
た
」
等
感
想
を
言
い
合
い
、
自
分
た
ち

で
採
っ
た
み
か
ん
は
、
よ
り
一
層
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

今
後
も
児
童
、
保
護
者
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
が
よ
り
深

ま
る
楽
し
い
企
画
を
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

十
二
月
二
十
四
日
（
金
）、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
等
を
、
職
員
間
で
何
度
も
な
ん
ど
も
検
討
。
企
画
・
準
備

を
重
ね
、ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

入
居
者
の
井
上
優
城
さ
ん
の
乾
杯
の
音
頭
で
デ
ィ
ナ
ー

が
ス
タ
ー
ト
。
食
生
活
課
手
作
り
の
豪
華
な
ご
馳
走
を
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
こ

ろ
で
、
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
職
員
が
ソ
リ
に
見
立
て
た
台
車

を
引
っ
張
り
サ
ン
タ
が
登
場
す
る
と
、
思
わ
ぬ
サ
プ
ラ
イ
ズ

に
館
内
は
大
盛
り
上
が
り
。 

最
後
に
、
空
く
じ
な
し
大
抽
選
会
。
特
賞
は
ユ
ニ
ク
ロ
の

五
千
円
の
商
品
券
で
、

自
分
の
名
前
が
読
み
上

げ
ら
れ
る
と
満
面
の
笑

み
で
商
品
を
受
け
取
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
乗
り
切
っ

た
コ
ロ
ナ
禍
二
年
目
。

２
０
２
１
年
最
後
の
イ

ベ
ン
ト
を
入
居
者
と
職

員
が
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
た
こ
と
を
心

か
ら
感
謝
し
ま
す
。 

 

❖ 

ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
覧
会

V

o

l
．
７ 

開
催
日
時
：
令
和
４
年
１
月
25
日
（
火
）
～
２
月
６
日
（
日
） 

時
間
：
９
：

30
～
17

：

15
（
入
館
は
16

：

45
ま
で
） 

１
月
31
日
は
休
館
日 

会
場
：
熊
本
県
立
美
術
館 

第
一
展
示
室 

❖ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
家
族
報
告
会
に
つ
い
て 

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
開
催
を
中

止
し
書
面
に
よ
る
報
告
で
し
た
が
、
今
年
度
は
二
月
下
旬

～
三
月
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
り
ま
す
。 

❖ 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
♪ 

埼
玉
県
川
口
市
の
川
口
板
金
㈱
様
と
山
崎
製
パ
ン
㈱

様
よ
り
ケ
ー
キ
・
パ
ン
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
明
治
安
田
生
命
様
よ
り
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
の
子
ど

も
達
へ
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。 

お
知
ら
せ 

  

寒さを忘れ、たわわに実った
みかんを楽しみながら収穫す
る参加者。 

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー 

入
居
者
「
初
詣
」 

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
み
か
ん
狩
り 


